MOJE DZIECKO MA WADE WYMOWY

Prawidtowy rozw¢j mowy dziecka dotyczy zasobu posiadanego stownictwa adekwatnie
do wieku, umiejetno$ci nadawania i rozumienia mowy, a takze do prawidtowej artykulacji
glosek jezyka polskiego pod wzglegdem sposobu artykulacji i miejsca artykulacji.
Co to znaczy? Kazda gloska lub grupa glosek ma inne miejsce artykulacji, np.:

» Gloska [l] - podczas artykulacji gloski [I] czubek jezyka (tzw. apeks) unosi si¢
do gory, do walka dzigstowego (to takie wzniesienie za géornymi zgbami);

> Gloski szeregu syczacego [s, z, ¢, dz] — podczas artykulacji glosek syczacych wargi
rozciagaja si¢ szeroko, jezyk lezy ptasko za dolnymi zgbami, zgby zwierajg si¢ (gorna
1 dolna szczeka tacza sie);

> Gloski szeregu ciszacego [$, 7, ¢, dz] — podczas artykulacji glosek ciszacych jezyk
uktada si¢ z tzw. Pozycji ,,koci grzbiet”, tzn. §rodek jezyka unosi si¢ do gory, a czubek
jezyka pozostaje w dole za dolnymi zgbami,

» Gloski tylnojezykowe [k, g, ch/h] — podczas artykulacji tych glosek tylna czesc
grzbietu jezyka przylega do przedniej cze$ci podniebienia migkkiego, wargi sa

utozone swobodnie a zuchwa jest lekko obnizona.

W zwigzku z powyzszym wiemy, w jaki sposdb powinien by¢ utozony jezyk i wargi
podczas artykulacji poszczegoélnych glosek — to wlasnie jest miejsce artykulacji. Wsrod
najczesciej nieprawidtowych realizacji foneméw pod wzglegdem miejsca artykulacji
obserwuje si¢ — sygmatyzm miedzyzebowy lub sygmatyzm boczny.

%

Sygmatyzm miedzyzebowy (seplenienie miedzyzebowe) — to wada wymowy
polegajaca na wysuwaniu jezyka miedzy zgby podczas artykulacji glosek jednego,
dwu lub trzech szeregow [s, z, ¢, dz], [sz, z, cz, dz], [ S, z, ¢, dZ] oraz glosek [t, d, n], [1].

Sygmatyzm boczny (seplenienie boczne) — to wada wymowy polegajaca na ktoéra
polega na niesymetrycznym ulozeniu j¢zyka, przez co powietrze nie przechodzi migdzy
wargami przez $rodek, lecz z boku (prawa-lewa strona) przy zebach przedtrzonowych lub
trzonowych.

Powyzsza realizacja boczna lub miedzyzgbowa fonemdéw pod wzgledem miejsca
artykulacji jest czesto silnym nawykiem, ktory bez specjalistycznej pomocy logopedy

lub nerologopedy, a nawet ortodonty czy laryngologa jest niemozliwa. Im dtuzej rodzic



zwleka z podjeciem terapii logopedycznej z takg wada wymowy u swojego dziecka,

tym nawyk wysuwania j¢zyka mig¢dzy zg¢by lub/i kierowania go w lewa/prawa strong

jest silniejszy.

W prawidtowym rozwoju mowy dziecko w danym okresie zycia powinno realizowac

nastepujace gloski:
3 lata 4 lata 5 lat 6 lat
F, W, K, G, CH/H, S,Z,C,DZ S7,7,CZ,DZ R

L,J.T,D,N,S, Z,
C,DZ, L, P, B, M.

Wsroéd najczesciej wystepujacych wad wymowy wyrozniamy:

1.

Kappacyzm — nieprawidlowa realizacja gloski [k], ktérg czesto dziecko zastepuje
gloska [t], np.: kotek — ,,totek”, oko — ,,0t0”, kokos — ,.,totos”.
Gammacyzm — nieprawidlowa realizacja gloski [g], ktora dziecko moze zastgpowaé
gtoska [d], np.: guma — ,,duma”, gabka — ,,dabka”/ ,,dgbta”.
Lambdacyzm — nieprawidtowa realizacja gloski [1], ktérg dziecko moze zastepowac
gloska [j], np. lalka — ,,jajka”, lody — ,,jody”.
Rotacyzm ,reranie” — nieprawidlowa realizacja gloski [r], ktérag dziecko moze
zastepowac gloska [1], [j], np. rower — ,,jowej”, ,,Jowel”, pralka — ,,pjajka”, ,,plalka”.
Sygmatyzm (synonim: seplenienie albo szeplenienie) — nieprawidlowa realizacja
glosek dentalizowanych, jednego, dwu lub wszystkich trzech szeregéw (4. s, z, ¢, dz;
S, Z, ¢, dZ; sz, Z, cz, dz). Zaburzona moze by¢ artykulacja jednej kilku lub nawet
kilkunastu glosek. Przyktady:

» $nieg — ,.snieg” — gloska [$] zastgpowana jest gloska [s],

» sanki — ,sianki”, ,,szanki” — gloska [s] zastegpowana jest gtoska [$], lub [sz];

» cebula — ciebula”, ,,czebula” — gloska [c] zastepowana jest gloska [¢], [cz];

» czapka — ,ciapka”, ,,capka” — gloska [cz] zastgpowana jest gloska [¢] lub [c].;

» dzem — ,dzem”, ,,dziem” — gloska [dz] zastepowana jest gloska [dz], [dzi].
Mowa bezdZwigczna to zaburzenia w realizacji dzwigcznosci, ktore polegaja na nie

wymawianiu glosek dzwigcznych. Zaburzeniom dzwigczno$ci (czg¢§ciowym



lub catkowitym) moze ulegac 13 par opozycji fonologicznych: b - p, bi - pi, d - t, g - k,
gi-ki,dz-c,dz-cz,dz-¢, w-f,wi-fi,z-s,2-52,72-§.

Przyklady mowy bezdzwigcznej: babcia — papcia, wafelek — fafelek, dom — tom itp.

W przypadku kiedy obserwujemy u swojego dziecka nieprawidtowe miejsce artykulacji
lub styszymy znieksztalcenia gltosek powinni§my skonsultowac to u logopedy, np.: zapisujac
si¢ na wizyt¢ do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w miescie zamieszkania. Wczesna
interwencja logopedyczna daje szybkie efekty terapii i1 zapobiega utrwalaniu si¢
nieprawidlowych nawykéw w wymowie. Utrwalanie ¢wiczen logopedycznych w domu
(¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia narzadow mowy, ¢wiczenia na materiale wyrazowym)

skrdci czas trwania terapii logopedyczne;.
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