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Wykaz pomocy terapeutycznych do pracy w domu dla dzieci z zaburzeniami komunikacji językowej

Uczestniczenie dziecka w terapii logopedycznej to połowa sukcesu. Logopeda dokłada wszelkich starań, aby nauczyć dziecko poprawnie artykułować głoski języka polskiego. Ćwiczy z dzieckiem motorykę narządów mowy (warg, języka, podniebienia miękkiego, żuchwy), kształtuje prawidłowy tor oddychania, koryguje zaburzone głoski nieprawidłowo realizowane pod względem miejsca lub/i sposobu realizacji poprzez wywołanie ich prawidłowego wzorca, a następnie ich utrwalanie w izolacji, sylabach, wyrazach, wyrażeniach, zdaniach, wierszach aż do mowy spontanicznej. I tu się pojawiają schody...! 

Automatyzacja poprawnej wymowy to ostatni i najtrudniejszy etap. Bardzo często jest tak, że w gabinecie dziecko poprawnie wymawia wyćwiczone z logopedą głoski, jednakże z chwilą wyjścia dziecka z gabinetu logopedycznego wszystko leci w gruzach. Cały wysiłek zarówno terapeuty, jak również dziecka idzie na marne…

Dlatego ważną rolę odgrywają w tym miejscu rodzice, którzy powinni pilnować mowy swojego dziecka, przypominać zasady poprawnej wymowy, których się uczy ze swoim terapeutą. Ważne, aby logopeda prowadził z danym dzieckiem „logopedyczny zeszyt”. Dzięki zawartych w zeszycie propozycji ćwiczeń narządów mowy oraz ćwiczeń językowych, rodzic według wskazówek logopedy może utrwalać materiał w domu. 

W procesie automatyzacji poprawnej wymowy ważne są ćwiczenia utrwalające w domu, dlatego poniższy wykaz książek lub/i zeszytów ćwiczeń ma być pomocną alternatywną, kiedy dziecko odmawia ćwiczeń z rodzicem w domu. Po jakimś czasie materiał w „logopedycznym zeszycie” może się dziecku znudzić. Kolorowe i ciekawe propozycje ćwiczeniówek mogą dziecko zachęcić do pracy w domu. Dla bardzo „opornych” dzieci, rodzic oraz logopeda może zawrzeć z dzieckiem kontrakt – za rozwiązanie każdego zadania w karcie ćwiczeń dziecko otrzyma np. naklejkę, pieczątkę, punkt etc. Za zebranie odpowiedniej ilości np. punktów – dziecko otrzyma nagrodę. W tym miejscu rodzic musi ustalić z logopedą, jaka ma być to forma nagrody, np. w gabinecie logopedycznym - czas na zagranie w grę planszową, w domu – tutaj decyzja należy do rodzica. ;-) Nagrodą powinno być coś, co jest dziecku bliskie i sprawia mu radość. Prezentowany poniżej wykaz książek zawiera też pozycje, które rozwijają funkcje psychiczne dziecka. Niezmiernie ważne jest, aby od samego początku życia dziecka stymulować jego lewą i prawą półkulę mózgu (bez korzystania z komputera, telewizji, tabletu, smartfona!!!). 

Prawidłowo rozwijające się funkcje psychiczne – wzrok, słuch, myślenie przyczynowo-skutkowe, orientacja w schemacie ciała i przestrzeni, motoryka duża i mała mają kluczowe znaczenie w prawidłowym rozwoju zdolności komunikacyjnych i językowych. W pierwszym-drugim roku życia dziecko uczy się przede wszystkim poprzez zabawę z osobą dorosłą. Odpowiedni dobór zabaw i pomocy do zabawy jest ważne, aby prawidłowo stymulować dziecko, np. kontrastowe książeczki, instrumenty muzyczne, duże klocki, układanki, do których trzeba dopasować kształt lub/i kolor, książeczki z wyrażeniami dźwiękonaśladowczymi itp. Już z 2,5-letnim dzieckiem można zacząć rozwiązywać książeczki. Najlepiej sprawdzają się książeczki z naklejkami, dzieci je uwielbiają.

POMOCE TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W PIERWSZYM ROKU ŻYCIA ORAZ DLA DZIECI STARSZYCH Z OPÓŹNIONYM ROZOWJEM MOWY LUB AFAZJĄ MOTORYCZNĄ

- Marta Galewska-Kustra, Pucio mówi pierwsze słowa.

- Marta Galewska-Kustra, Pucio uczy się mówić.

- Marta Galewska-Kustra, Pucio i ćwiczenia z mówienia.

- Marta Galewska-Kustra, Z muchą na luzie ćwiczymy buzię.

- Marta Galewska-Kustra, Elżbieta Szwajkowska, Wierszyki ćwiczące języki.

- Jagoda Cieszyńska, Seria logopedyczna. Kocham czytać.

- Marta Bogdanowicz, Małgorzata Szewczyk, Od głoski do słowa.

- Beata Dawczak, Izabela Spychał, Gadające zwierzątka.

- Iwona Michalak-Widera, Śmieszne minki dla chłopczyka i dziewczynki.

II.

POMOCE TERAPEUTYCZNE STYMULUJACE 

LEWĄ I PRAWĄ PÓKLULĘ MÓZGU 

- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Percepcja wzrokowa.
- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Sekwencje.

- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Analiza, synteza wzrokowa i odwrócenia.

- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Grafopercepcja.

Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Kategoryzacja tematyczna.

- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Myślenie sytuacyjne.
- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Planowanie ruchu ręki.

- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Analiza i synteza wzrokowa. Materiał tematyczny.
- Agnieszka Bala, Stymulacja prawej i lewej pólkuli mózgu, Analiza i synteza wzrokowa. Materiał atematyczny.
III.

POMOCE TERAPEUTYCZNE DO UTRWALANIA POPRAWNEJ WYMOWY OKREŚLONYCH GŁOSEK

- Logopedia. Będę poprawnie mówić, Wydawnictwo Mac.

- Barbara Sawicka, Rozrywki i zadania do głowy łamania. 

- Ewelina Protasiewicz, Topiciele. Blok zabaw logopedycznych.

- Ewelina Protasiewicz, Poszukiwacze SZ. Blok zabaw logopedycznych.

- Beata Dawczak, Izabela Spychał, Szumki SZ, Ż, CZ, DŻ.

- Beata Dawczak, Izabela Spychał, Syczki S, Z, C, DZ.

- Beata Dawczak, Izabela Spychał, Ciszki Ś, Ź, Ć, DŹ.

- Beata Dawczak, Izabela Spychał, Kapki i wafki K, G, H.

- Beata Dawczak, Izabela Spychał, Rerki R, L.

- Olga Pawlik,Głoski szumiące śpiewajaco.

- Olga Pawlik, Głoska R śpiewajaco.

- Marta Galewska-Kustra, Zeszyt treningowy mowy.

Opracowała: mgr Dagmara Cyplińska-Góral

                                                                                             Logopeda

[image: image20.png]


[image: image2.png]SZumiace
Lenajaco
§P C»m?}q? >

oastn

| 4R




[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.png]0d gloski do stowa




[image: image6.png]poszukiwacze

s z blok zabaw




[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]


[image: image13.png]d

8
3
3
3
a
3
]
A

euzApadobo) elias




[image: image14.png]


[image: image15.png]


[image: image16.png]Ve

[ren——

Z MUCHA, NA LUZIE
CWICZYMY BUZIE




[image: image17.png]Marta Galewska-Kustra

PUCiIO:
i CWIiCZENiA Z MOWIENIA

czyli nowe sk

narysowala Joanng Kips -

~ o nafainbookp!




[image: image18.png]ucziks“; Marta Galewska-Kustra

NASZA KSIEGARNIA




[image: image19.png]



